
 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе художественной направленности 

«Современный танец» 
 

Программа  «Современный танец» направлена на приобретение учащимися  знаний, умений и 

навыков исполнения танцевальных движений в сфере художественного образования, духовно-

нравственное развитие и эстетическое воспитание. 

Занятия по данной программе помимо физического развития решают задачи 

эстетического и духовного воспитания детей. Оказывая влияние на развитие эмоциональной 

сферы ребенка, совершенствуя его физически и воспитывая духовно, занятия хореографией 

способствуют раскрытию творческого и познавательного потенциала, дают импульс к 

самосовершенствованию и постоянному личностному росту. Основное достоинство 

современного танца, как средства физического воспитания учащихся, заключается в том, что 

она располагает большим разнообразием физических упражнений и методов, при помощи 

которых можно оказывать положительное воздействие на организм ребенка, способствовать 

развитию двигательного аппарата и формировать необходимые двигательные, танцевальные 

навыки. 

 Содержит упражнения, современную терминологию и танцевальные комбинации.  

Обучаясь в школе, дети приобретают опыт творческой деятельности, знакомятся с высшими 

достижениями отечественной  и мировой хореографической культуры. 

Срок освоения программы для учащихся, поступивших в образовательное учреждение в 1 класс в  

возрасте с шести лет и шести месяцев до восьми лет, составляет 6 лет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


